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     –                         :                                

     
     –                                   ३                    
                                       सह        छ ।                   –          
स         स              स     (                  )                              सह    

       ह  ।  स                  –                              सह   स                
                                           छ   । 

              २   ह                    स                                                 
स                      सह                   ।         स               ,                    

            सह                सह   स         छ ।  

          –        (   )                            ३           

                –        (   )  स                            स                              

३   ह        ह                   छ ।  स                                                      
                                छ फ      स       स       स                छ ।         

           फ              स   स                            स                            स     
छ   ।  

       –          ४                             
                 स    स                  स                    (     )–    फ     (    ) ४ 

स                  स         ह   २ स  २०        स         ह    छ ।  स    ४ स         
स                               स                   स          स    स     स    सह    

     छ । स                               स    स    ह            स   २ स  ९०                 
                       छ ।  ,                 ६ स         स       –                        स  
       स       –                                               । स                 स        

ह      स              ४   ह                   सह                 छ ।  

                                            
       सह                स         ह    १ स  ३२          स  –                ह –       स    

            स                           छ ।      , ४ स                 –              ह  –    
         स                                                      स                         
              छ ।                                      –    ह   १ स  ३२       स         

           सह         छ । 

  स    ,   ह    –        १ स  ३२       स           स                                        
      ६   ह                सह         छ ।               स    स            ५०         
   फ                       स     १ स        स                    स          छ ।  



        ९   १०                      सहस        स                   ह  ।      सहस         
 ह                    (         )                    फ                   सहस              
                                 । १०        स    स                             स          

                     स                                 । 
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स     स                ९ स                                          स                स 

स      (     )                        छ ।     स स                   स                
              छ ।                                                                     ह    
। 

      स                    स      स                                          ( स     स ) 
    २०७१    स                 स        स           ह  ।      स                 स          
            स   सह                                                     छ ।   ,        
                               स                 ह    छ   । 

 स                                                            ह           छ ।          
ह   २ ह    ६५            छ   ।   स                 २०      ३०         छ                      

       छ   ।                                                               स             
स     छ   ।    ह            स                     ह          छ ।                            

                   ह         स    स                  ह          छ । स           स         
        ह                                             छ ।                                      १५ 

     २०                  छ   ।  स        स                    स              स          स    

             ।  स                               ह    छ            ह  ह      । 

  ह         स                           ह                                  ह         

स          स                   ह  छ ।                              ,    स           
                     सह                                छ   । 

                                            स                  ह                   ह       

                   स   स     स                             ।                         
                    ,  स                                                                

               ।           स                             स    स                       

स                 स                       ।                                               , 

    ,   स ,                                 स        हŒ                  ह                

        स                छ । 

               स        ह                        स       ह                  ।              
       स                                                 स                         स   

            ।                                  फ           ह                                
                                        छ   । 



            स स      (     )                   स                                           

                                              स           छ   ।                          
  ह                 ,    ,                ३ ह                               ह  स    स     

      स                           छ । 
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              ,                  ,            

स     स      
स                  स       १३२                               स                              

ह    स    स      ह                छ ।     – ह                               स                

          २०६६÷६७                    स             । स        स             २०७१÷७२     

              स                  । 

         स         स          छ                         छ ।        स                 

                ह  २६       स      छ ।   ,     स     ह          छ   ।                   

               स     ९०                                                  स         

स           ह    ह  ।                              स                                     
     स         स          स                                           । ‘          फ    

                 स                       छ,’          । 

             स   स                    स                    स    स                       

 स      ह  ।    २७   स                                                               
स                        स                       छ ।             स               स    
                    छ ह                 छ ।    स                                    
                                       ह               स                            ।        

   स      ह                        छ फ                                                
             ह         छ     ।                                                            
            स                              छ   । 

                                             स         स          स          स    
                    स                 छ ।             स       –                         
    स      छ ।          १२७                                                     छ ।                

१०             छ ।        –                 ४०                    स        स    १३ 

                                              छ । 

                                                        ३०                  ह    छ । 

       स      ह                              स                         फ                  
                  ह            १४           ह    ‘ ’                     स                  

 स                 स     छ     । 

                फ         –         स                                       ३७                  
‘ ’ २५                  ‘  ’    ,          ह                     २२                ह                 
 स                 –४               १०                                                    ११३ 



                        स                 छ ।                        ,            ,          
 फ   –४                                          स    स   ह    छ   । 
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          ‘ ’              

                                        ‘ ’                   स   स                 

   स                    छ   ।  

                    स                                            छ   ।              
स  स                                                                  

   सफ                                   छ   ।  

 स                ,                        स        स                 ह           
छ   ।           स                       स                             छ   ।  

              ह      फ ह              स   स                             स         
    स ह    स                                   स            छ                   
                     स       स                ।                                स     
ह     स               स                    स      ।   

                                    स                 ह  स                      

स    स            ह   स                   ह  स             स       फ ह स        
                                  ।  फ       स            ह                      

                                             ।                                  

                               स   स    स   स       स                 ।   सस 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=yos4QS5J6SA&feature=share
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                             :                                  
        

              
                                       ह              छ ।      ह          ह                 
                 ह        ,  ह         स                           ह                छ ।     

                                    ह          ह           ह         छ ।  स               ह   
             ह                    ह                                                    
                 स         ।  

‘                   ह                                       ह              छ,’         , ‘  , 

          छ             छ    ह               छ         ह       छ ।  स     ह  स     छ           

                  छ ।’  

ह                     स    स           १ ह    ८०                                   छ । 

 स     ५ स  ७                  , ५ स  २०                      ५३                           

     छ ।   ,                                                      ह                १ स  ७७ 

                     १ स  ७०                 ३ स  ४७                            छ ।  

                                                       ह    छ । ‘          स     ५ स  ५० 

       स                   ह    छ,’                     स       , ‘ स       ४ स      ४ स  

५०           ह   ह      छ ।’ ह        स                ९२                                     
  १ स  ४४                                                                   छ ।  

स            ह                                  ह                        स             

              स            फ   ह                                       । ‘                 
                  छ  ,’         , ‘  ,                                   ह               छ ।’ 

 ह      ह                                 ह                                    छ ।    स     
स                                        ह                                           

           स                                        ।  

           स                                   स      (     ) १५ ह                  स   ५ 

ह    २ स  ५०                            ४ ह    ५ स                           फ      

(       )                ‘         ’                         छ । स ह        ५ ह    २ स  ५० 

               ह                स    १५ ह      स          ह      ‘         ’        छ ।    
                                              स     छ  ह      ह                   स     
स      ह         स           छ ।  

    फ ,                     ४ स  ५६                         स                           
स        स                         स                                                      ह    

https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/4384/2019-01-27


               छ । स                       (                                ह        ह  
                       )                    छ ।  स                    , स       स        

           स                      ९   १०                                    स         स      

       स     (                  )          सह   स       स     छ ।  
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     –                           

           स   
                                                  स                   छ  ।                    

                   ह              –          स                             सह           छ 

                          ह         छ। 

                                                 ह                    ,                       
                 ह    स           (    )                              । ‘                 
           ह                      स      (     )                          ,                  
          छ,’                   स      , ‘  ह             स                     छ,      
                       ह        स                              स छ।’   स               

                   स       स   फ                               छ। 

                                     छ                                            ह   छ। 

  ह                                                                                             छ, 

           ह                        । ‘                                     छ          
       सह        ह       ,’         , ‘                             छ,                            
             स   स       ह ।’ 

                               सह                                                             

 ह स                                              । ‘           स         ह ,’         , ‘  ,    
स                                    छ।’ 

                     स   २००५    स         ह            फ                              । ‘    

          स          ह                       ,’         , ‘  ह   स   स          छ।’ 

 स सह                स    स   ह      छ  । ‘                            छ,’                   । 

  ह    ह                     ह छ                       (             )                     छ। 

                     ह    ह                            ह             ह                    

              । ‘                                ,’         , ‘                              
                                                                                              

छ।’ 

         छ    स                                       छ।         , ‘ स         ह          

            ,                        स                  छ।’           सह      स            
फ                                  ह           ह     ह       ह         छ। 

                               ह  छ।              स                  (    )            ह  छ। 

                                                                       (स       )         
            सह  ह       ह         छ। 

https://nagariknews.nagariknetwork.com/news/author/1102


                                                                स                 छ।  ‘१३ 

                 स                         ह  छ,’             , ‘    स                   स   

   ह      छ ।’ 

  ह                        स                     –                  स        ,           , 

               ,               ,                स                   (        ,         
            )          छ फ           ।                                               
स                                            स                                 ।  

 स                                             छ फ           ।      ह                  
             स                      स     (       स  स       (   स )    १३               

                                    ह ।  

             स                                                ह                          स        
                                 ।    स                                    स                   
         सह                         ह । 

                         स                             स                   सहस         

‘                ’   स         ‘                   ’                        ह ।  स    ‘       

            ’                                                                                  
    । 
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                   ४८                 

   स           १     ६२                     स                ।                    ३२        ह स  
          स  ह         ।स                       ह स                        स      
                          ह  ।          स                    ह     स             स  ह   
स                                 ह स        ह    ।      स                 स    स    

                            स  ह    ह स        ह  ।  

 

   स              स                             ४८                     स            

     छ ।    स                         ३२       ह  ।        स                    
          स  ह    ह स  ५      ७         ह   ह       ह              ।  

 

  स              स                                        ह  छ   ।                   
                 स    ह    फ        छ ।   ह  ह                                  
                  ह स                                     । ‘  ह                      
    ।   स  छ    स     स      स         छ                          ।  

 

                                स               ह          ,’                 , 
‘     ह                        स    स                           स            छ ।’        
                            ह                                                   
                                     ह       ।  

 

          स                                                   स                     
                     स                                                 । ‘    

      स    स      स                                       ।   ह  स        स            

        स                                    ,’         , ‘     ,    स                    

      ।   ,                            स              ह छ                    

 

    ह    छ ।’                    स                                             स     
                           स          स                                      स     छ ।  
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                      ७५       

    ह       स  
                   –५, स                                                           

     ७५              छ । ११                                                       ६ 

  ह                            स ह                     ह  ।  

     स                                    २               २०७३    स     स         ह  । 

                                    २                           ७५             
            ।                  स                   ह    स,             स , 

                                छ ।          ह    स          ह  सस            

         ,      ह  स             स       स        छ ।   ह  स    छ स             

 स    स      स              स    स   ह                     ।      ह  स            

      ,     स     स                                स                                
     । 

                   –५ स                                –३  स        ह                  
          स    स स          फ     स                                       

                   ।                                     स    स स     ¥     

 स    स   १३२        स    ४       स                    छ  ।  

                          –६     स                       छ ।   स     ह    स     

    ह  सस               ३.३                                      छ ।               
       ९ स                  ह                             ।           स ह   १ स  ४० 

     छ ।  

          स       स    १      १५     २७ ह    २ स                      स    ५      

१२     ४ ह    ५ स  ५१                 ६      २७     ३१ ह    ७ स  ५१                

                                     छ ।               फ                    ऋ  

       ह    छ । 

                        
          स १५                                 १०             ५० ह      १०         ह    
२१      ३५ ह                २१         स  ५०      स                              , 

                                स                              स     छ ।  

                  १३    स             स          छ ।     फ     ह     ह         , 

 स        ह    स              स        स    ,           स         ,  ह          स    , 



स              ,  स    स           स    स                    स   छ   ।            
                         २      छ        स    स                छ । 

 स                ५०                 ५         स                          
       छ ।                                   स    स  स                          छ । 

       २     ४      ६०                            छ ।     स         स      स        

       ह                           स        स         छ ।      ह                   
                                         स     ह                               
         ।  

                                        स                                    

(स    ) फ          स     ह    छ ।                                                   

 स   स      छ ।  
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                                                               छ ।    स    स     
                      फ     छ            सह                            स    
                                     छ । 

     ह             स          –          स         (   सस )                    
                                                                       ।  स          

     सह               ,            स              सहस                      

                    । ‘ स            स   स        सस                            
    –         स           स   छ फ                     ,’         , ‘स ह       

    स        सस                         स                             सह         
सह        छ ।’ 

                   ह                                             ह          स         
                      ह                                  । ‘ह                      स  
               ह                                        ह  ह  (         ) सह   

                              स                         छ,’            , ‘          
            स        ह              स          स      ह                       स     

                           ह             ह    छ   ।’ 

                          स                                               

स                              छ ।        ह   स         ह          –    फ     

           स                             स           स            ह       
            छ । 

                               

                        स                   –             ४००        स           
                                         सह           स                            
छ ।  स                           (२०     )  फ                           छ ।    

           (१२०     )                            ह   स    ।             स    

                            ह              स    स     स    सह           ह    
                   ह         । 

                                    ५०       ह                ह                     
                            ।                  ७            (            )              



         स  छ           स    स              छ ,   स                          

                     ।          स               स    स    स                       

                                      । 

            ह                                        स                             
       ¥                       ह    छ ।                                                  
      स                                    स                              
     छ । 

       फ                              १३२               स  –                 –
    ह        स                        छ ।             ह  स                  ह    
                              स         ह                 ह            ह          
     स     स   छ । 
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                       ,                                    
                  स                              ह     ह            -  ह   ४००          स     

 स                      स                        छ।  

                     फ )             स  ह           ह                                       

                                 ह ।                                   -          
             फ                 स                                                        

                                    स        ।  

'    स                                   स         ४५६                         स           

        स               ह      स       फ               छ,                          ह     
 स                         स                      स             फ                 छ,' 

        ।  

'                      स                                  स                          छ, ह    

   फ     स                ह       स                   स       स   छ  ? ह                     
          स  स   ह  छ?' 

  

             स                                                    छ।             -      
(    छ  )-       (     ) २२०       स          फ                                     ह    ह    
१३२       स                         ह                  स              ह      स        स    
           । 

ह     -      -  ह   २८५           स                  ७९२              स        १४२      छ । 

  स     ११७           ह       छ।       २५      १३                 छ ।  

            १     २०७३             स                    २३              २३             स    

          (      फ   )        ३१।६७ ह                                ह    ह       ह             

          ।  

                     १९    स  २०७३   स                                                   

स                 ।                           ह                                ह  स      

     स                       स                          ह         ।  

'                 ४८४१        स     ह                                                     

  ह   २       छ      छ                                   फ  स       ८९९        स              

                          फ           छ',  ह        ।  

'     स   स      १९    स  २०७३            ।  स                   ह                           

   फ            ह          २०७४   स     ह          , फ                   ,   ह   फ    

               छ         स         ह    ह        छ  ।' 



        फ    ११                 छ।   ह                  स                              

                             ह    स               छ।  ह       स  ,    फ     फ     फ स   

     ,                                                    छ  ।  

             स          फ   ह     स  ह      ह                स                 स       छ  । 

स                स     ह     स  ह       स     स        ह                    ह           छ।  

           स        ह      छ                                    ह          छ            
ह  छ। स                                ह    छ।  

      स    ,                                   -             स                             
         सह                   ह                         २०२०   स                छ। 

            स         स                   -                           सह         स    

                 ह    ह । 
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                 स                       –११             २              ९.६                
                                  ह    छ ।  

१     ८८                                       ह    छ ।  स                    छ         
  स  स        ह    छ     ह                              ह             छ ।      १६   ह     
                                             स                 छ ।                         स  
                                 ह                    ह    छ । 

       स    स   स                           ५०       स     ह   छ          ४२ स  ५० 

                                 ह  स            ९.६                                           
छ । 

                        ३०                        ७०                        छ   ।  स   स   ५७ 

                             छ      स        ७                       छ   ।              

       फ   ऋ        ह   छ ।          ह  स    फ ह                       ५०                   

३०                 स     छ                             छ । 

  ह    ह    छ     ह  स       स                 १६   ह      स          स                 
                  ह            ह                               स  स                         

। 
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       स                               छ      ,      ,               स                      

                                                 छ ।  

        ह                       स    स                                                    
              छ                                ह  ।                                छ 

स     स                 ,            स           , स                स         स  

               स                             ह    स     (     )    स                      

   स   स     स               ह       छ   । “       स                                     
                स                                           छ                            
                   छ,”                                  , “                  (   स  स)       
    स                       स                       स                            स     ह 

            ।”                       स                                              स    
स                स         स        स   छ फ                           ।  

                          स                                  स                       

स     स            ह       छ   ।           स  स                                    १५    स   

                 २                       स             १५      छ                  १०         

              ह                                   स           स                          

सह                     स                                   ०.७५            स  

                            ०.५           ३५      छ      स       ह    ह      सह          
              स             छ ।                    . स      स           ,         ह           
              सह                                     ३५      छ स       ह    ह             

स       छ                         ह              फ ह     ह         छ   ।   
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                                 –                               
                                ह                                ह     ह     –      –  ह   
४००          स      स                      स                        छ । 

                  स                 ह                  स            स                  
                                          छ ।                                       

          ह   स    स                                                 स         । स       
                                 छ ।  स                                    स     ह   

 स       स      फ                      छ । 

                                                                                  स    

                   ह       छ ।     ४५६                                                  

 स               ह      स       फ                           स       छ   ।           स      
               स                 ह             स       छ । ‘                      स              
                    स                          छ, ह                  स                ह      
 स                   स       स   छ । ह                               स  स   ह  छ ?’          

    । 

                                                          छ ।             –     (    छ  )–

      (     ) २२०       स          फ                                              १३२      
        स                                   छ । ह     –      –  ह   २८५           स    

              ७९२          स            १४२       ह छ ।   स     ११७           ह       छ     
      २५      १३                   छ   । 

  स  २०७३     १                               स                  स                    २३ 

                 स                      ३१       ६७ ह                                ह    ह    
         ह                        ।                      २०७३    स  १९     स     स    

  स     छ ।                                                 स                  । स  
          ह  स                                                 ह                 । 

                 ४ ह    ८४१    ह                                                   । 

    छ                                                 ८९९                                

                                   ह          । स                 स    ,                

           –              स                                           छ ।                 स   
२०२०        स        छ ।             स         स                   –                  
          सह         स                     ह    छ ।                                     
      ह           छ ।                          स  ह      स                    स ह        



                                छ ।  ह      ११                                    छ । 

  सस 
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      –      –                 

                  स                              हŒ    ह     –      –  ह   ४००          

स      स               स                        छ । 

                  (   फ )             स  ह                        स                         

                                                                    स         । ‘    स    

                          स         ४५६                         स                    स    

           ह 

     स       फ              छ,’          ।      स                                            

        छ । 

१३                      
ह     –      –  ह   २८५           स                  ७९२              स       १४२      छ  । 

  स     ११७           ह       छ ।       २५      १३               छ  ।             १     ०७३    
                स                    २३              २३             स              (      फ 

  )         ३१.६७ ह                                ह    ह            ह                        । 

                     १९    स  ०७३    स                                                   

स                       ।   ,                        ह                                   

    स                     स                         ह          ।  

‘                 ४ ह    ८ स  ४१        ह                        ,’         , ‘  ,   ह   २ 

     छ      छ                                   फ  स       ८९९        स                 

                       फ            छ, २०७४   सस      फ      ह          , ११           

        फ              छ । 

 ह        स  ,    फ     फ     फ   स       ,                                             
      छ   ।                      २०२०    स                छ । 

                           :            

ह     –      –  ह    स                                            ह     ।                            
    १५     स                    छ  ।    स                                         ह    । 

       स  , छ फ , स     स                               स              स        । स         

   स    ह              स    छ ह                           ।   ,       स                     
          ह    ह   फ     फ        । ह                      स               छ ह      फ    

    स     छ  । ह                   ह  छ                                  फ    फ         

         ह  । 
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ह     –      –  ह    स         

                                           ह     –      –  ह   ४ स           स      स    

                                                                     छ ।                   

स                                     छ ।                                   –    

                                         स                                           
                                              स         ।  

 

‘    स                                    स                  स                   

 स               ह      स       फ              छ,’         , ‘          स      
               स                छ ।’  

 

             स                                           छ ।             –      
(    छ  )–       (     ) २२०       स           फ                                      
ह    ह    १३२       स                         ह                  स             ह     
 स        स                ।  

 

   स                            ह          –       २२०       स                  
                       स                       ।      ह          स              

         स                                                छ ।       –          

     १७०                                                      छ ।  

ह     –      –  ह   २८५           स                  ७९२              स       १४२ 

     छ  ।   स     ११७           ह       छ ।       २५      १३                छ  ।  

 

            १     २०७३             स                    २३              २३      

        स              (      फ   )         ३१.६७ ह                              

  ह     ह            ह                        ।                      १९    स  २०७३ 

   स                                                   स                  ।   , 

                            ह                                ह  स      

    स                       स                          ह          ।  

 



‘                ४८४१        स     ह                                             
          ह   २      छ    : छ                                  फ  स       ८९९        

स                                        फ            छ,’ ह         ।  

 

‘     स   स      १९    स  २०७३               स                   ह             

                                       ह          २०७४   स     ह         , फ    

              ,   ह   फ                   छ,         स         ह ,   ह        
छ   ।’        फ    ११                 छ ।   ह                  स              
                                             ह    स               छ ।  

 

           स        ह      छ                                    ह        : छ            
ह  छ ।  स                                ह                     छ ।  

 

      स    ,                                   –              स                    

                सह                    ह                        २०२०    स    
           छ ।  

 

            स         स                   –                            सह        

 स                     ह    ह  ।  
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                                                ह                                              
छ।                                                   ह ।                             

                                                                  –२       स                   
                   ह   । 

               –२   ,     ,                   ह                       छ                

     छ  ।             –    स                         स                                
           स     स       स      स                        । ‘ह                              छ’, 

        , ‘            स          स      ह   स    ।’ 

                  स                           फ                           छ  ।    फ     
                            ,               ,     ह        ,    ह        ,              ,      
   , स                   ह                              ह         छ।               ४९      
 स                                               छ  ।                 स                     
               स    छ  । 

                                              ह                       स                

 स                  छ।         ह                                                        
       ह        स                        स ह    स                       ह           छ। 

                                                                      स                   
               ह                                                  स        । 

           ह                     १२                  , ९      स                   स      

       ह   स    ७                            । 
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           छ               

            ह                                                  स     स     छ ह       

        छ  ।                 –५      स           स                                      ह  स 

                                        स     स     सह              ह               
           । 

       स              स स      (     )    स                                             
                         स                     ।         स                                        

                         २५                                                       ह  छ। 

                        स               स                                    छ।    

      सह  स                     स              स    स            फ                 

                   ।                       स  २३ ह             ह    छ ह                 
                                     स                          छ। 

            स  स              स                                   स            

स    स                       छ।                स           ह  स         ३३            

                   स  ९४                ह                    छ। 

   –३     स                         स                    सह                                
   । ‘   –३    स         ह                स  स                     ९० ह                    

     स            ह         छ’,         ।                        स                               
स     स     १८     स                                      ह    छ। 

                                                ४६                           स      छ।     

                                                    ४४ ह                   छ।            

           स     स         १४ ह                              छ  ।        , स    ,    स,      , 
     ,                            छ  ।           स       स                   स       
                                ह    सह                                   । 
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५                                                      फ                स    

                    छ ।                                                         ह  
। ad   ह            ९८                                     ह                  
                   ह                 ।         स                                   

          छ ।        ह                                       छ ।              
              स       स     ह                  । ad फ       ह   स               
               स                    स                        छ ।                  

ह                                             स    स               छ । स    स स   

      ४                स                फ                 छ । २०७३   स           

स               २            ह          ह  ।                 १     २०                 ह    
       छ ।                               ६       ऋ        छ ।       ६०       ऋ  

            छ   । ४०                     छ । 
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     स          
                         ह                                            ,  स         

                          ह     ह   ह    ।   छ    स                         स    स   ह   

फ      छ,   स                                    स                  छ   । ad स               

                         ह                        ‘   ’    ,         ह                     
           छ   ।                  फ ,                                                    

                                        छ   ।               ऋ        स      ह           

                   स       ह          छ ।        फ                                        

                     हस                             ह          छ ।                       

           –१                      स                     स        छ        स          

      ।  स           स                 स                     ।   ,  स         ।  ह       ८० 

            ऋ                                   स      ह                         ।     

                 स                       स    स  ,          स,    सस               २०७३ 

  स ४     ऋ            स                ।                 स     ह                       
       छ     ।  स    , स                      स       ह                                    ।    
             स                                                    फ                           
     ।  स   ऋ                           स ह  ८       स                       ।          
     स             छ          ह                             छ ।    ह                    
                                      स ह                       स           ह     

       स       स                , ‘ऋ      स      स        स                 ह  ह     ह        
।’                                                                                       । 

‘                स     छ                   ह                             छ  ,’              

        स      , ‘                छ      ह                              ।   , ऋ      स    
स        ह    फ           ।’                                 ह       स                , 
                                                                   । ‘                     

                                  छ ,’         , ‘                                         

ह       फ     स               छ   ।’   ह   स                         स    स  ,  स     , 
      ,                    छ                                                       ।       

                                                              ह                       

                                   छ   । स  ,                    स                           
           ह    छ   ।   ,                          स  ह           छ ।                        
      ,   ह                             स              ह         छ । ह              



         स      फ           ह   स     छ   । स                                          ह    
                             छ ।                   स            ह   छ   ।   ह        
      स                     ह         छ ।        ह             स छ     ।    ह    ऋ  

              स   ह                  स                स             (       )       ह  छ   । 

                        स                   स       छ        ह            सह   ह          
        ह        छ   ।                             छ     फ           स            स      
           स                                          स  ह  छ   ।                फ       

     स            ह               स   स                            ह                     स छ । 

  छ                                                      ह                           

       ह    ।      स     स               ४              ऋ                                  
           १२      १४      स           स  छ   ।                            स          स   
       छ   ।                                                                     छ       छ     । 

                                        ह               स                                   
                                       छ        स              स                     ।      
                                                                      ह          छ ।          

                         स   १ स  ७          ह स   स       ४ स  ९५                          

      छ ।                                        २६       ५ स  २१                     छ ।    
                        ।             ह स  ,    स ह                              स       
       ह  ।   ,                              छ        स                              छ       
ह    ।             स         स   २५                    स       छ   । २–४        ह   

          स           स      स         छ ।                  स        स         ह   ह    छ । 

                         छ ।               स  स         स           ह      फ          ? 

 स  ह        ह                         ह    ह    ह  ।                                स    ह  । 

 ह                                                            स      स            

          छ । स                                             ह    स       स     ह  छ । ५/७ 

                  १५                                           ह              १८      २०      

           स     छ ।                    स   स                                   २५      

      स           स              ह           छ ।                                         ह     
                                    स     ह  छ   ।       ह                         छ   । 

 स               ,  ह           स                                            ह    ह  छ । 

 स   स     स  स                   छ  ।                                 स              

    स     छ   ।                     ह     ह      ।   स           स                            
                                स       ।   ,                   स    , स   स            

             ह    ह                                 ह  ह स              स           ह     
     छ   । स   ,       स                                      स                           



         छ  ।  स  ह                                         ह  छ ।            ह   स छ । 

        स                     स    ह  छ ।  , स                          स  स         

        फ      स   छ ।  स                                               छ   स           

 छ  ।                                                              ह  छ । 
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४०                    १                                     , 
                १६      

                    ४०                         १                                          
       ह         छ ।                    स                          फ                
       छ । 

               स            स                                          स                   
              छ ।               स       छ  स            ह                          छ ।  स     
                      २७      ५५                   ह                  छ । 

               ६४      ९४                 ०७७÷०७८                ८५      २१                  

      फ   छ ।                   १                  फ                   छ ।           ३      ८२ 

      ३            १२      ८०                       फ   छ । 

             ६     ३९      ३८                ह                  छ ।                          

१५      ९८            ह    छ ।           ७     ४   ह            फ    ह    छ ।               
                            स     ह             स             छ । 

२०६७                   स          ह  स         ह                   छ ।                    
                                                   १०            स                      
स      स    (     )      स               स                                    छ । 

             ह    स                             ह                        छ । 

                                                             ह                          स   

              ह    छ ।       फ       २२                                            स       

१०              १८                     १८                     स             ह  ।  स  छ फ    १० 

             १८                     स  स              स      छ ।            स   छ 

                        १     ८०                   छ । 

                 स             स          स             १८        स                २३६ 

                  ह         छ । स                                         ह    १४           
                                  १७        स        २२२                   ह         ह  । 
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                                                ह    १४.५                                     
             स                          छ   । 

         स                                                                                  
          -२       स                                          ह    । 

              -२   ,     ,                  ह                              छ         स  
           ह    छ   ।                 स                           स                  

                     स     स       स      स                 । ‘ह                              
छ’,         , ‘            स               स      ह   स     ।’ 

         स                             फ                            स         । 

   फ                                 ,               ,     ह        ,    ह        ,           
   ,         , स           ,     ह                              ह              ।          
     ४९       स                             स                       स                     
               स  छ   । 

                                             ह                       स                

 स                   छ ।                                                  स  छ         

                       ह            स                           स ह    स                 
 फ ह        ह                                     । 

           १२                  ,         स                   स             ह   स    स      

                              । 

                                       छ                        ह                     

              सह     स              ।   सस 
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                                                                 स           छ ।  

                                         ह    १४.५                स               

        स                               ।         स                           

सह       छ                     ह  ।          स                        स         
                   ह                                         ।  

              –२   ,     ,                                छ         स      स       
छ   ।                                                                 स              

           ,                                                                        

                 स ह                                            सह         
                                            ।  

                                                                          सह    

       छ ।                                                                       

  ह        स                        स ह    स                       ह                

                  ह  छ ।            १२             ,         स              स      

       ह  स                     छ ।  
  



  



>f]tM phf{ va/, 2075÷10÷16 

                 १५२४.८७           
                                          स ह १५२४.८७           छ ।        १५२५.६२      

                      स ह ०.७५            ह  । ad   ह   स            ३      स      ह    ३      ४ 

स                  ह                  –१                                         ।         स   

                                  स      ह                स ह            छ   ।       ह    स    

                     ह      स ह                  । ‘  ह         ३              स            
             छ  ,’              स      ,‘फ                    स   स                     छ ।’ 

ad                                 स                                          ।         
            १ ह    ५ स  ३०      ह  । ६०                   –१   ३२                   –२ ह    

                  स          छ ।                             स                             

             ह  ।  
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‘                  ,                                  ’ 

स                         २०७५/७६         १३     १५     १६      १७                         । 

    ,                           स                       छ ।     ,            स              
     १     ७                            छ ।          स       ८३     ८९             छ ।   ,        

    स                         स            १४            छ         छ । ad                
स                                 स                     छ   ।   , स                        
सह                                  स      स ह              स  छ । १०       १५ ह               
                            ह               ह                                        छ ।  ह  
स                    ह              स         स       छ ।                                ad 

              ,     ,                  ह    स     (    )                                

                                                                      ।   ,           २०७५/७६    
             स                                     छ ।                        ‘      ’        

          स        ह  ।   ,                                       छ ।                        
          ह       स                              छ   ।            ह     स                         
     स        छ ।      ८४                                  स                        छ ।   , 

 स                        छ ।                                                    छ । स       
               ह            ह         ,              ,               स                        

       छ ।  स  ह                                               छ ।     ह           ह        छ । 

         स      स  ह                              छ ।       स   ,                      

                                 स        ह  ।   ,                                स   
         छ           छ   ।        स            स                                 ,       
            स                  ।                                    स                
               छ  ।             स      ह                                         स      । 

                                                छ  ।                 स           ह  स      स 

    ,                     , स          ह                             स                   

                  छ ।  स                                                                

            ह  ।  ,              ह  छ ।            स                           स        छ । 

 स   ह             छ        स             ह               छ ।                    छ   स    ।        
                                               स      ह स                              ।    
    ।                    ‘        ’                                    ह       ह  छ ।         
   फ  स      ह                             ,                                   ह          

स      ह               ।                        ।      ,          स                छ । 

        स                               छ ।                         ह स छ ।  स             



               स       ह  स               छ  ।                                         , 

       ,                     ह स                               ह          छ ।          स 

               छ ।   ,          स     स                                   ह  स          । 

        , ह                      ,                                     ह    ।      ,           

               स                            । ह             –                            

         स     ह      ।       स   ,                             छ ।   ,                     स   
                    ।                  स      स ह              स     स               
           ।  स   ,                                 ।  
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-१९       ०३९                               छ   ३६                                       
छ    ,                                       छ 

-            ९                           , ५२०                                        
छ      
 

                                        स                          १ ह    ८०         छ । 

  स     ९२                               छ   ।                    ८       ९५            
ह  ।  

स                              ह             स    ह      ६   ह                  छ,    स ह  
स          ह            (     )                       छ ।   ह                     –१ 

  २     ९२                                    छ  ,          १                      २     ह    
छ ।       १४                                   ह                               (   स    )   
           छ   । १९    स  ०३९                                       छ   ३६                

                      छ     । 

               ह  स                               स     छ     । स                        
                           ३३                             ह              ह       छ   । 

स         छ      ह          १५ ह                                     ,           

      स ह            छ ।  

                           ह      स            स    ह          छ ।         ह           स   
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   स     ह            ह                                  ह          छ   ।   ,              
     ह  स                                छ ।  

                                          
                        ४             सह                 ह                               ५ 

                   स                             स     (       )               
स        छ   ।          ह    ३३      ४०      स    स             ह    छ   । १ स  ४४ 

                    ‘ ’          ह         ह                                              ह   

१ स  ४१        ह    छ  । 

  , ह   स                ह   ८०              ह                                      स          
                                 स          ।         ह        १३        स         ६५ 

        छ ।         स                          स    ३३      स            स छ । 

    ह          ,           ,        ,                                ह              ह    
छ ।   ,        ह  (     )                              छ ।  

 
            १४                , ४    ५६             

                      ह                                                                      

   ह    छ ।                                 ह      १४                                ह    
     ह  ।      , ४ स  ५६                         स                               

                           छ ।                            ह                     

स                  छ ।  

                                         ?  

        स              ५ स  २०                                 छ ।   ,  स             

      ह  छ     ।               स                  छ     ।                              
                                                       स                      ह    



स           (    )                              छ । ‘                         स    २ 

    स                                  छ,’         , ‘  ,                         १२        
                       ह    ।’                                  ह                           
    ह      स     ह              छ ।                                      १      ६ 

    स                 स                           ११       स                         
             छ ।  

                  ३            

                                                         स            छ ।  स             
स    स ह    १ ह    ५ स  २६       ६२     स     स ह              छ ।             ह  स     
१ ह    ५ स  २४       ३९       ह         ।  

    ,              स         १ ह    ५ स  ३०     स    ह                     छ । 

                      ‘           ’               छ ।   स  ह            ह                  

             ह     ह                स         स          छ ।        १३         स      स      
स     १५                       ६०        स               ३      स             छ । 
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                              छ    स                                            छ । २०७३ 

स           स        २०७६ स            स         स                              
           ह                   स                                छ ।                     

स       स                        २ स  ९९           स        ह        
         स               ह       ह           ।   ह        स   २०                
                           ४               ३८         स  फ               १३         
३२                  छ ।  

 

                                          ११      ,                    १०      स 

              २२                ह       छ ।             स               ह         
     ९१                       ह                                 ६५                ह  

         ह                  ।  

 

                                         छ । २०७३ स    ९         १      २५       
     स    /       / ह  स                   स   स                । ह                
                    स                    स                         ह           ।  

 

                          स                                  स    स               
                                                                 छ   । २०७२  स   १४ 

    स         ०७३   स                                     ह                    
       छ ।                       १९      ९१     ३३ ह          ह  छ । स   १९९७    
स     स                                                स                     

     छ             ह      ह         छ   ।  

 

                                                                        
         स     फ   फ                        फ   फ                        स   

स        स               ।  

 

‘      स    ,                         स        फ                                 ह   
                 ह ,’         , ‘  ह            स          छ ।        स    स        
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                छ  ।’                                              स                 
     ह        ह                              ह       स                    स           
          छ ।  
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                    छ                        
             सह     छ               स                    सह     छ           
    स                       ह                             स      (     )      

स         स                 स     (   सस )    छ                        सह          छ 

। ४ स  ५६                 स                                      स            

                                    ह           ह                        स                
                                            ।   ,   ह                  स   सह   

     छ ।                                                                          

 स                 छ ।    सह                                            ह        स    

                                   छ ।   ह       छ                                    

        स                               ह                           स   छ ।  स        

       स            ह              स              –    फ        स            

 स         फ                         छ ।                छ                         
    स        स        ह                 छ ।   , सह     छ                        
                        स              छ ।             छ          ह    फ    ,  स   
                                   ,                             ह      ह             
स                             स   स     स                          ह    स    
   ह स                                          स   : 

                                                 

              

     ,     ,                         

          ह          ह          (    फ        )                                छ । 

  ह                स    ५ स                                            ५ स          

                ह    छ ।   ह           ह     स   २०१८-१९      २०२६-२७ स          ह    
           ह         छ ।  ह        ह       ह  छ ।                   ह                  छ फ  

ह             स                    छ    स                         स       ह  । स   
                  स     ह   ,                ह    ।    छ    स                        

                       स                       ह  ।  स          ह                छ । 

  ह                 स               ह  छ ।       –    फ                स        २ 

स  २०               स    । स              स                             छ । 



     स                       ह                       स       ह  छ   ।   ह   स   
             छ   ।      स                                  सह  ह  छ ।  स           

                                   स                  ह    छ ।  स    फ           

                     स   छ फ                  स       स   स   ,            स      , 
        स   स    ह  छ,                  स  (      स      स   )               ह    छ  
।    ह         छ ।               ह                                     सह     छ  ।          
                    स   छ ।  स                 स                छ  ।         ह    
                   ह  ।        ह      ह                 ह                      ह  

ह  छ   ।               स            छ ।  स              ह            छ           
(स     )       स स,       ह                       (      )          स स        
ह  छ ।                               ह  छ ।             स                      

      स   स            स                ह  छ ।  स     ह                 ह  छ ।         

                  ह      स                    छ ।  स                            

स               ह  छ ।  स            छ  ।   ह   ह              सह        छ      स     
      –    फ                   ह  छ ।              स    स       ह  छ ।              
ह               ह   स         स छ ।                  स               ।           

                  स             ह   स छ । स      स               ह                 छ 

।  स         स        स      ह  छ ।          स      स             स     ह  छ ।   ह   
          स             छ १ स  ३२              – ह      ,      –  स ह ,   स  –

         ,       –        ह   स छ ।                                    ह    छ । 

   ह                              छ । ह                      छ ।              
       स                              छ   ।                             ह                
              छ   ।  स    ह  ह  सह   छ   ।                 स    स      छ ।       

    ,                स             छ  ।                  स     (      स)          , 
    ह                                               ह  ।            ह    ह  ।      स        
    स                          स     ह  छ ।                   ह  छ ।              छ     

  छ ।                                                           ह  छ ।             
                                                             छ  ।                      
 ह             ह            ।  स                  ह  ह  छ   ।       ह       स         

                   छ ।                                                     स        

ह  ।  

  



 

                                  छ 

            
     ,                       

                               सह                                     स ह        छ । 

 स                                                                        छ ।     स   
        स                  छ ।  स                 छ  ।                    स       

       ,                           ,  स                   स       स   स    

( स   स)        ,                                                                 

स    छ ।            –                                         स          
                                      सस                             छ ।       
 स                    ह         –    फ                स           स              
छ ।          –                                   सह  ह  छ ।                         
                ह                          ,                           सह       छ ।      
                    स             छ ।  स                                  

                    स             स         स    स           ह  – ह              
      स     ह       स     छ ।      –    फ                स      स          
                                         स   छ ।                      ह   स छ ।    
 स                                                स                    छ ।        
         –                        स                          (      )               
                      छ । ऋ                         स             फ           

                                             ह    छ  । २५                               
      –    फ       ह              स          ३०                ७०       ऋ    
                       स         स                              फ                    
स               फ                     छ ।                         ऋ        ह  छ, 

                                                                      छ  स         

                   छ ।  स                       स     छ   ।  स                      
                                                                      ह     स   

       छ ।               छ       स            स      फ                             
            छ   ।               स             छ              सफ                 सह  

    छ ।  



                            छ 

             

         

                                    स      (  स    )          छ ।            ह     
          ह                        ह      स   स          स           छ ।                
                                  ह       ह                छ ।  स                         
                छ ।           ह                              ह       ह               ह    
      छ ।                     छ                   ह  छ ।   ह               

स             छ ।                            छ  स                       छ  
।                                   छ   ।          छ   ।   ह         ह         
 स                               ह    छ ।   ,             ह   स     छ   ।          –

    फ                स           ह  छ ।                                      
 स            ह    ह  छ ।  स                    छ  ।                         

 स                              छ  । ह                          ह             

 स              –    फ       १ ह           स                  स छ  ।    

           स             छ    ह  छ ।   ह                                    छ  ,    ४ 

स  ५६                         स              छ            ह  छ ।  स           
स          ह                                        सह  ह  छ ।    सह       स             
      छ  ।  ह  स        स              छ,    स    छ ।   ह                    स    । 

                  स           स         स       ह  छ ।                           
  स    स  स          ह  छ ।  स                                              ह    ह   
स         स छ ।         स         स छ ।       स             ह              ह  छ 

। स     स                        सह  ह  छ,             ह  छ ।       स            ह , 
   स          फ     ह  छ ।            ५ स         स               स                 

                     छ ।  स       स                                  स              ह 

 छ  ।            ह  ।              स                             ह     ह          
 स            ह  छ             छ ।                               ह  छ । स    स     
                                        छ  । 

  



                              छ  
            
      ,                             (     )  

               स                  फ     ह  छ ।  स                     ह        ।        

 ह              ह                           ।                                ह           

                 ह  ।   छ    स                                          ।     फ     
                            स                    -   ।  स        स                 -

   ।                                            छ  ।   ह       ४०-    ४५          ह    
छ  ।                       ।                             ह         स           स     ह    
          ।      ८-१०                                  ह                   ।      
                        स                 ह                                      
    स छ  । ह                                     ।        ह                          
   ह  ।    सह                                                                    
     स     ह  छ ।                                                               
             -   ।                                                 -   ।         
                  (       )                     छ ।              ।        

        (          )              स      (     )      ह    छ  ।                  

                             छ,         ह    -   ।           ह         –            

 स                         छ  ।  स स       ह ,  स     ह                      ह    ह ,     
                 छ  ।               ४० स        छ        छ,                     

             छ                       -   ।  स                               -   । 

                             -   ।             स  स                         -   । १५ 

ह                                      छ  ,    स       ४०              ह    छ   ।     
            स          ह                        स            छ  ।           
                     स छ                      छ       छ  ।         स             
         स               छ    छ  । स  स                                            
                                          छ   
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    स                      छ            स  
                                 २०४५ स                           ह                     
                                   छ   ।    २०४४–४५ स                           
               ह                                       ह  । 

ह                         ह                                     स               ह    छ   
।                                      स                    स             ह    ह       स   
                               छ । 

२०५० स                                        ह     ३०                                      

       ह                                       छ । 

                                                            हस                         
                              छ । 

    स                                             स     स       छ            ह           
                   ह  । 

१     ४                     स     स                                                      
               स     स                        स              ह  । 

    स                          .                 स   स                स                
                     ह                     स                          –                 फ स   
               फ ह                                                  छ । 

२०४४÷४५ स                       स             ह         छ                       फ ह    
                   छ । २०७३ स       . .  .                                                      
              छ । 

                      स     स       स                                                       
         छ, स         ह                      (  )                                 ह             
। 

 फ ह                                    स                                स       । 

                   स                                       छ ।                ह         

सह        ह    छ           ,                                                        छ   । 

                 सह                       छ । 

                                   स   ह            १०                   सह             
                          । 

          स        ह    स                               छ   ।  फ ह                  

    –                                                                ह     स                छ 



। 

          फ ह       स     स                     स                       स   छ फ  

            स                        छ   ।  

                 ६०                          ,        ह    ९००                          स        

     ह            २१                         ह    ७.५                २९.४                    

स             ह                     २९.४     ह        १५              ४            

          ह     छ                       छ   ।  
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                ७५                    

                                             ५, ६   ८              ह    ११                
                              ७५              स          छ । २०७६ स               

              स ह                            ह  । 

  ह       ,         ,         ह      स                         ह                            
     ।         स                            ,      ,                    स            ह    छ 

।                फ                स     छ ।                      स                     
          ह    छ ।     ,          २ ह    २ स                                        छ । 

            फ          स          स       स     छ ।        ह                         

   ह                    ।         ह      स  फ     स                                 छ 

।          २०७६ स                                 छ ।                  ह                 

                 १३२       स      स     स   फ           स                  छ ।        
स                    १८      ५५                ह           छ ।               फ           
         स     ,   छ       ,       ,      ,                  स       ऋ              छ   । 

         ऋ             १२     ह   छ ।         ह      स      स    स स            स    

                         स                                        छ ।  स              
                        स          छ । स                    स    स                     
                               ।                                                     छ । 

                 स                  स  ,            , फ     स                        स     

                      स         छ ।             स                                      
स     स                          छ । स                                              
 स     , स  ,                                         सह                  छ । 
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                                 ७५                    

११         (    )                                                                ह    
छ ।                                          ५, ६   ८              ह                 
ह  स   ७५              स          छ । 

           ह   ह    स ,                ह  स      स                      ह    
                                        ।         स            ह    स  फ      , 

     ,      ,     ,                            स            ह    छ । ह    स    
                फ                   स       स     छ ।             छ            

              ह                ।                      फ  २ ह    २००                

   ह    छ         ह  स                                   ह    छ ।            स      
     स       स     छ ।   स         ह  स            m                            

                       छ । 

                 ह           १३२       स         ह      स     स –                  

 स                  छ ।      स                                   स          
स                               ह                       ।  स                       
                     स         १३२       स                           स  ,      

      , फ     स                        स    स                            स     छ । 

                     १८      ५५                   २     ४                               । 

                                  स           ह           ह          स          
ह                स         सह                          छ ।                        

                                       । ह    स                             

 स    ,     ,                               स                    सह        ह    छ । 

         २०७६ स                                     छ । 

  



>f]tM cleofg, 2075÷10÷18 

                                      
                          (९००     )                        ह         ह        
    ह                                 छ   । २०४५        ह                 ह   

                      ह                  स                                       
      स     स                                    ह    । 

                                            स      स                    स       
                छ । स    ह      ह               स                  स          
        स                       स             ह    छ            ह               
                   छ   । 

   ह    २०५०                                       ह     ३०                        

                     ह                                ह    । 

    स                          .                 mह                   स       
                                । ‘               ह         सह       छ,’      
   , ‘              ,                                            ह             
छ   ।’ 

 फ ह                      –                                                स       

             स     स       स                               । 

‘                                          छ,’          , ‘                    
                 स             ह    ह       स                   छ  ।’ स         ह   
                             फ ह                          छ ।    mह           
         स                स                                             । 
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    ,            स               ह    ४०                 स                             
छ ।                    स            ह    स              ‘      स          स           
                                                               ’                 १८     
६६        २३५       स                  स                      छ । 

         स          ९४                 स                    छ ।                ४०       

                                          स                                       
      छ । 

       २०६६      २०७५    स   स   स            स                                      
                                  ।           स   २०६६ स     स                             

   स   स   स       स                                     छ । स                   २      

 ह    छ ।     , २०६७       स     ह                             स   स   स       स          
छ     ।                      ३६       ह    छ । 

    , २०६८    स     ह                                        ह    छ ।                  १     
६८       ह    छ ।                  स   २०६९    स     ह                                    

स         ह           छ ।                  २             छ । 

२०७० स     स     ह                                  स   स   स       स         ह    
       छ ।                      ३३       ह    छ ।                  स   २०७१ स     स     

ह                         २     १६             छ   । 

     , २०७२    स     ह                           स   स   स   स     ह           ।    
           स        ह                स                        छ ।                  ५९ 

      ह    छ ।     , २०७३ स        स     ह              २७            स       छ   ।    
                  २     ४       ह    छ ।           स   २०७४    स     ह       ३९          
                   छ ।                      २     ६१      छ । 

    , २०७५    स   स   स   १३४        स     ह                स                            
स      छ ।                             ८५      छ ।                     स           
         स                                          छ                               
        ह  छ । 

                      
                 स   सह       स                        २०६४÷६५         २०७४÷७५     

स             ६     ३०             ४४२           १७१                                       
स      स                      छ ।                    ,                   ,             
        स                                  स      ह            स             छ   । 



 


